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Pressestimmen
“... sehr praxisnah, gut gegliedert und mit zahlreichen Beispielen illustriert ... eine Fundgrube
wissenschaftlicher Erkenntnisse, praktischer Anregungen und zukunftsweisender Ideen für jeden Reha-
Psychologen – ein wichtiges, ein wertvolles Buch, das in keiner Rehabilitationseinrichtung fehlen sollte.”
(Jürgen Höder, in: Die Rehabilitation, Jg. 56, 2017)Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist das Lehrbuch zur Psychologie in der medizinischen Rehabilitation für alle Berufsgruppen.
Es ist für Reha-Psychologen und klinische Psychologen als Basisbuch verwendbar. Als Praxishandbuch
enthält es alle Informationen, die in der medizinischen Rehabilitation gebraucht werden und dient als
Begleitbuch zur Fortbildung „Fachpsychologe in der Rehabilitation“. Geschrieben für Psychologen in der
medizinischen Rehabilitation sowie für Ärzte, Ergo- und Physiotherapeuten, Sportlehrer, Pflegekräfte und
Studierende mit Ziel Masterabschluss Psychologie.Aus dem InhaltGrundlagen (u.a. Geschichte,
Selbstverständnis, Krankheitsverarbeitung) – Diagnostik und Dokumentation (u.a. psychische Komorbidität,
berufliche Belastungen, Entlassbericht) – Psychologische Interventionen (u.a. Beratung, motivierende
Gesprächsführung, Handlungs- und Bewältigungsplanung) – Themenspezifische Maßnahmen (u.a. MBOR,
Stressbewältigung, Entspannungsverfahren, Schmerzbewältigung, Nichtrauchertraining, Gewichtsreduktion)
– Nachsorge, Team, Forschung (u.a. Teamentwicklung, Qualitätsmanagement).Die HerausgeberProf. Dr.
phil. Dr. med. Jürgen Bengel (Dipl.-Psych., Arzt, Psychotherapeut) und Prof. Dr. rer. nat. Oskar Mittag
(Dipl.-Psych., Psychotherapeut), Universität Freiburg.Buchrückseite
Dieses Buch ist das Lehrbuch zur Psychologie in der medizinischen Rehabilitation für alle Berufsgruppen.
Es ist für Reha-Psychologen und klinische Psychologen als Basisbuch verwendbar. Als Praxishandbuch
enthält es alle Informationen, die in der medizinischen Rehabilitation gebraucht werden und dient als
Begleitbuch zur Fortbildung „Fachpsychologe in der Rehabilitation“. Geschrieben für Psychologen in der
medizinischen Rehabilitation sowie für Ärzte, Ergo- und Physiotherapeuten, Sportlehrer, Pflegekräfte und
Studierende mit Ziel Masterabschluss Psychologie.Aus dem InhaltGrundlagen (u.a. Geschichte,
Selbstverständnis, Krankheitsverarbeitung) – Diagnostik und Dokumentation (u.a. psychische Komorbidität,
berufliche Belastungen, Entlassbericht) – Psychologische Interventionen (u.a. Beratung, motivierende
Gesprächsführung, Handlungs- und Bewältigungsplanung) – Themenspezifische Maßnahmen (u.a. MBOR,
Stressbewältigung, Entspannungsverfahren, Schmerzbewältigung, Nichtrauchertraining, Gewichtsreduktion)
– Nachsorge, Team, Forschung (u.a. Teamentwicklung, Qualitätsmanagement).Die HerausgeberProf. Dr.
phil. Dr. med. Jürgen Bengel (Dipl.-Psych., Arzt, Psychotherapeut) und Prof. Dr. rer. nat. Oskar Mittag
(Dipl.-Psych., Psychotherapeut), Universität Freiburg. 
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