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Présentation de I'éditeur

Etymologiquement, le mot ""sauge™" signifie ""sauver"" et c'est en raison de sesinnombrables vertus qu'elle
a été ains nommée. Le chamanisme, premiére religion reconnue par tous les peuples et reposant sur la
médiation entre I'nomme et les esprits de la nature, a su reconnaitre dans cette plante la panacée universelle.
Avant toute chose, il est important de se familiariser avec la sauge en apprenant al'identifier et en
découvrant ses différentes propriétés et principes actifs. Le chaman « homme-médecine » soigne tous les
types de maladies, qu'elles soient physiques, mental es, psychologiques ou spirituelles. Ainsi, gu'il Sagisse de
protéger, de purifier ou d'harmoniser, une douzaine de rituels sacrés sont présentés et vous serez accompagné
pas a pas dans | eurs réalisations pratiques, de la préparation alafumigation (pour purifier leslieux, trouver
ses esprits alliés, son esprit gardien et son animal de pouvoir, explorer dans le monde d'en haut et le monde
d'en bas, entreprendre des voyages chamaniques, pratiquer le rituel de I'nomme-médecine, invoquer le Grand
Esprit...). Vous trouverez dans ce coffret un baton purificateur de sauge blanche et un livret de rituels qui
vous permettrad'en faire usage dans |e respect de la tradition pour la réussite de vos entreprises magiques.
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