


Kochen für die Kleinen: gesund und ideenreich durch´s
zweite und dritte Lebensjahr

Dagmar Reichel

Kochen für die Kleinen: gesund und ideenreich durch´s zweite und dritte Lebensjahr Dagmar Reichel



Downloaden und kostenlos lesen Kochen für die Kleinen: gesund und ideenreich durch´s zweite und
dritte Lebensjahr Dagmar Reichel

144 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Breiphase ist vorbei, nun will der kleine Mensch endlich "richtig" essen. Doch was braucht ein
Kleinkind? Und wie kann man das im Alltag schnell und einfach umsetzen? In diesem Ernährungs-Begleiter
für das zweite und dritte Lebensjahr finden junge Eltern die Antwort: Mit leckeren und einfachen Gerichten
lernt das Kind spielerisch das Essen und entdeckt dabei täglich neue Lebensmittel und
Geschmacksrichtungen. So wird Ess-Problemen von Anfang an vorgebeugt und Eltern gewinnen die
Sicherheit, ihrem Kleinen einen gesunden Start ins Leben zu geben. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dagmar Reichel ist Diplom-Oecotrophologin. Als selbstständige Autorin und Redakteurin ist es für sie
immer wieder eine Herausforderung, aus frischen Zutaten in kurzer Zeit raffinierte und gesunde Gerichte zu
zaubern - mit Spaß und viel Genuss.
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