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Présentation de l'éditeur
En tant que parent, vous rêvez d'offrir à vos enfants une éducation épanouissante, alliant fermeté et
bienveillance. Vous voulez être à l'écoute tout en sachant poser des limites. Ce guide pratique a justement été
conçu pour vous aider à adopter au quotidien les bons principes d'une éducation positive !Découvrez
comment :Désamorcer crises et colères en douceurAccompagner votre enfant dans ses apprentissages
(sommeil, alimentation, langage...)Favoriser son autonomie dès le plus jeune âgeGérer les conflits entre
frères et soeursÊtre un parent positif au quotidien grâce à des mises en situation concrètesDE 0 À 6 ANS,
TOUTES LES CLÉS POUR DES ENFANTS HEUREUX ET SEREINS !Présentation de l'éditeur
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frères et soeursÊtre un parent positif au quotidien grâce à des mises en situation concrètesDE 0 À 6 ANS,
TOUTES LES CLÉS POUR DES ENFANTS HEUREUX ET SEREINS !Biographie de l'auteur
Le Dr Rafi Kojayan est pédopsychiatre à Montpellier. Sandrine Catalan-Massé est journaliste spécialisée en
psychologie. Elle travaille notamment pour Femme actuelle et Télé 2 semaines.
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