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Kurzbeschreibung

Essbare Wildpflanzen finden, bestimmen und koéstlich zubereiten Lernen Sie in diesem praktischen,
bilderreichen Fihrer die wichtigsten und haufigsten essbaren Wildpflanzen kennen. Zu jeder Pflanze finden
sich detaillierte Angaben - erganzt durch Informationen Uber die wichtigsten Inhaltsstoffe. Vergleiche mit
giftigen Pflanzen warnen vor Verwechs ungsgefahren, und eine Ubersichtliche Liste gibt die besten Fundorte
und Erntezeiten an. Kdstliche Rezepte zeigen Ihnen, wie Sie lhre Ernte lecker zubereiten. Mit ihrer
besonderen feinwirzigen Geschmacksnote werden selbst gepfllickte Wildpflanzen zu einem kulinarischen
Genuss. Extra: Heilen mit Wildpflanzen! Denn Wildkrauter ssmmeln und zubereiten tut nicht nur der Seele
gut. Sie sind reich an Vitalstoffen, und viele davon haben heilkréftige Wirkungen.
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