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Présentation de l'éditeur
"Que ton aliment soit ta médecine !", pourrait-on ainsi résumer la devise du Docteur Rau. Apprendre à
manger sainement, tout en guérissant de ses maladies, voilà ce que concrètement ce manuel pratique vous
propose d'une façon claire, accessible et détaillée. Grâce à son contenu hautement pédagogique, vous
comprenez à la fois les mécanismes à l'oeuvre dans votre corps et comment pratiquer cette alimentation au
quotidien. Certaines parties essentielles de la méthode sont détaillées, repas après repas, afin qu'il n'y ait
aucun doute sur le "comment passer à l'action", puis vous trouverez l'ajout de 100 recettes savoureuses pour
poursuivre l'alimentation riche et diversifiée du Docteur Rau ! Des résultats bien au-delà de ce que l'on
attend d'une alimentation goûteuse ! Des effets concrets en quelques semaines sur de nombreuses maladies :
arthrite, artériosclérose, diabète de type II, eczéma, acné, surpoids, sinusite, … Bien manger et se guérir en
même temps c'est possible ! Et pour les situations d'urgences, après les fêtes par exemple..., et simplement
pour détoxifier son corps, le Dr Rau décrit précisément 3 possibilités de cure. Les réussites du Docteur Rau
reposent sur ses 25 ans de pratique en médecine biologique. Depuis 1992, il est directeur médical de la
clinique Paracelsus en Suisse. Il est également fondateur et président de la Société Suisse d'Homotoxicologie
et de Thérapies Régulatrices, membre de différentes sociétés médicales internationales de médecine
naturelle, fondateur du réseau de médecine biologique Paracelsus aux USA. Ses articles médicaux sont
publiés dans le monde entier.
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