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Présentation de l'éditeur
Présentez-vous des troubles que vous ne parvenez pas à traiter ? Avez-vous déjà contrôlé si votre thyroïde
fonctionne bien ? Dans ce livre, vous découvrirez que : nombre d'entre nous souffrent, à des degrés divers,
d'un trouble lié au mauvais fonctionnement de la thyroïde ; trop souvent, les examens de laboratoire ne
décèlent pas ce problème ; le traitement à base de thyroxine ne suffit parfois pas, et de nombreux patients
continuent à souffrir des symptômes de l'hypothyroïdie ; la "faiblesse surrénale" est souvent liée à une
insuffisance thyroïdienne ; l'iode est un élément fondamental de la santé de la thyroïde. Des troubles
nombreux et variés, mais une seule cause. Prêtez attention à ces symptômes : tendance à prendre du poids ou
difficulté à en perdre ; frilosité constante ; fatigue physique et/ou mentale, et difficulté à se concentrer ;
cholestérol élevé malgré un régime ; constipation ; peau sèche, chute de cheveux ; tendance à la dépression
ou à la mélancolie ; sensibilité aux infections, notamment des voies respiratoires ; problèmes menstruels ou
de fertilité ; douleurs articulaires et musculaires ; température corporelle basse ; céphalées ou migraines ;
allergies. Vous en souffrez souvent ? Cherchez des réponses dans ce livre.
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