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Présentation de l'éditeur
Soucieuse de l'alimentation de ma petite famille, je tiens à préparer moi-même les repas, sans céder à la
facilité des plats tout prêts, sinon exceptionnellement. Je suis persuadée que tout un chacun peut, avec un peu
d'habitude et d'astuces, préparer tous les jours ou presque des petits plats simples, rapides et bons. L'aventure
vous tente ? Alors, ce livre est fait pour vous !
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