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Extrait
L'ENERGIE EST LA SOURCE DE TOUT CE QUI EST

C'est aussi simple et aussi compliqué que cela. Cependant, le but de cet ouvrage n'est pas d'apprendre
pourquoi nous voyons la pierre qui roule dans la mousse, mais pas la couleur du vent qui souffle dans les
arbres, quoique le sujet soit fort intéressant, comme l'est la métamorphose de l'énergie-pensée en énergie-
matière.
Nous allons donc nous concentrer sur l'énergie qui circule à travers le corps humain, à travers ses sept centres
vitaux maintenant mieux connus sous le nom de chakras. Cependant, avant de nous lancer dans cette étude,
nous allons parler des principes qui régissent l'énergie, car ils sont fondamentaux pour aborder et comprendre
le fonctionnement de nos chakras et leur action sur notre corps physique. Présentation de l'éditeur
Centres qui régissent nos émotions et notre énergie vitale, de la connaissance et de la maîtrise desquels
dépendent notre bien-être comme notre croissance spirituelle, les chakras ont engendré une abondante
littérature. Pourtant, jamais un livre n'avait osé jusqu'ici aller aussi loin. Précision et justesse des
informations, accordant une large part à l'aspect pratique - trop souvent négligé -, netteté du propos, tous les
éléments semblent réunis pour faire de cet ouvrage un classique instantané et une véritable bible pour qui
s'intéresse vraiment aux thérapies alternatives. Comment ouvrir et stimuler vos chakras ? À quel niveau de
conscience particulier correspond tel ou tel d'entre-eux ? Existe-t-il des points de correspondance entre cette
sagesse ancienne et les autres médecines traditionnelles ? Quel est l'apport des mantras, de la méditation ou
de la télépathie pour la libre circulation de l'énergie vitale ? Autant de questions qui se posent au novice et
auxquelles on aura rarement répondu avec une telle précision. C'est un authentique guide d'initiation que
nous offre Joan P. Miller d'une plume concise et dépouillée de tout artifice ésotérique. Chacune des pages de
ce livre, d'une grande densité, est riche d'enseignements et vous permettra enfin de voir clair face à ce qui
constitue l'un des plus merveilleux outils de pleine santé et de réalisation de soi : l'utilisation judicieuse de
l'énergie universelle dans notre corps et notre esprit. Lorsque vous aurez refermé ce précieux manuel, les
chakras ne posséderont plus pour vous aucun secret ; mieux encore, vous serez à même d'utiliser cette
connaissance de manière concrète, en l'appliquant sur vous-même et sur ceux que vous aimez. Il ne s'agit en
aucun cas de substituer les méthodes qui vous seront enseignées à un traitement allopathique, mais de
compléter harmonieusement celui-ci sans préjudice pour votre corps. Clés de la vitalité, les chakras sont
également celles de notre dimension spirituelle, par lesquels il nous est possible d'accéder à la lumière. Parce
qu'il ne néglige aucune de ces deux voies et nous en signale pas-à-pas les tenants et aboutissants, "Le manuel
pratique des chakras" est sans doute le plus complet et le plus accessible des guides jamais publiés à ce jour.
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