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Kurzbeschreibung
Möchten Sie etwas in Ihrem Leben verändern? Ihre Beziehungen zu Familienmitgliedern, Ihrem Partner oder
zu Kollegen positiver gestalten, Ihre Ängste oder nagende Eifersucht verlieren, sich von zwanghaften
Gewohnheiten befreien oder Ihr Leben wieder ohne zerstörerische Grübeleien genießen? Interessieren Sie
sich für eine Psychotherapie, scheuen aber die schmerzhafte Betrachtung alter Wunden? Dann ist dieses
Buch das richtige für Sie. Paul Gamber zeigt anhand vieler Bespiele, wie Beziehungen, die Systeme, in
denen wir leben, uns formen, stärken, aber auch krank machen können und wie Sie lernen, die Sichtweisen
über sich und Ihre Beziehungen zu verändern. Er erklärt, wie die Systemische Therapie auf Ihren Stärken
aufbaut, sich Lösungen zuwendet und nicht Problemen, und wie Sie Ihre Kraftquellen wieder erkennen. So
können Sie Ihren Blick nach vorn richten und gestärkt dem Alltag begegnen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. Paul Gamber ist Lehrtherapeut für systemisch-lösungsorientierte Psychotherapie und hat eine eigene
Praxis für systemische Psychotherapie in Darmstadt. Er ist Geschäftsführer und Inhaber der Systemic
Approach Academy, Institut für Systemische Weiterbildung, Beratung und Therapie in Darmstadt. Er hat
Psychologie, Erziehungswissenschaften und Philosophie studiert und an der Sozial- und
Verhaltenswissenschaftlichen Fakultät in Heidelberg promoviert.
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