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Présentation de l'éditeur
Japan is a world apart - a cultural Galápagos where a unique civilisation blossomed, and today thrives in
delicious contrasts of traditional and modern. Its spirit is strong, warm and welcoming..Inspirational images,
3D illustrations, city walks and recommendations from our expert authors.
.Planning features and top itineraries to help you plan the perfect trip.
.Local secrets and hidden travel gems that will make your trip unique.
.Plus features on hiking, skiing and traditional accommodation.Coverage includes: Planning chapters,
Tokyo, Mt Fuji, Around Tokyo, The Japan Alps, Central Honsh?, Kyoto, Kansai, Hiroshima, Western
Honsh?, Northern Honsh? (T?hoku), Sapporo, Hokkaid?, Shikoku, Ky?sh?, Okinawa, the Southwest Islands,
Understand and Survival chapters.Biographie de l'auteur
Chris nació en el Reino Unido y creció en EE UU pero vive en Kioto desde 1992. Al poco de llegar a Kioto,
empezó a estudiar japonés y la cultura nipona. En 1995 se convirtió en corresponsal regional del Japan
Times. Se unió a Lonely Planet en 1996 y ha trabajado en varias guías, entre ellas Kyoto, Tokio, Japón y
Hikking in Japan. Cuando no viaja, invierte su tiempo en buscar los mejores restaurantes, templos, senderos
y jardines de Kioto. Chris escribió un libro en japonés al alimón con la guía profesional Koko Ijuin, llamado
Pro ga Oshieru: Genba no Eigo Tsuyaku Gaido Skiru (Habilidades para ser guía profesional en inglés), para
guías japoneses que quieran explicar el país a turistas occidentales. Organiza circuitos a pie por Kioto, Nara
y Tokio.

Como hija de un issei (primera generación de japonés-estadounidense) en California, Wendy creció pasando
los veranos en Japón con su madre. Trabaja para Lonely Planet desde 2003 contribuyendo en varias
ediciones de las guías de Sureste asiático para mochieros, Japón, Tokio, Tokio de cerca, Vietnam, México,
Costa Rica, Indonesia, Grand Canyon National Park, y AZ, NM & Grand Canyon Trips.

Escritor de viajes y fotógrafo a tiempo completo, los trabajos de Ray aparecen en numerosos periódicos,
revistas, magazines, ensayos, programas de radio o páginas web, aparte de colaborar en Lonely Planet.
Cuando no está trabajando, Ray divide su tiempo entre Massachusetts y México.

Inspirado por un profesor de primaria o por el recuerdo de una vida anterior, el amor de Ben por Japón
empezó a tierna edad. A los 17 años quedó subcampeón de las finales australianas del Japanese Speech
Contest (concurso de expresión oral en japonés) de la Japan Foundation, y realizó dos viajes en solitario a
Japón. En 1998, ya licenciado en Comunicaciones, Ben se fue a por todas. Tras largas temporadas en Canadá
y Europa, se encontró enseñando inglés en Osaka hasta que su manoseada guía de Lonely Planet lo condujo a
las montañas de Matsumoto, donde consiguió trabajo como traductor y vivió como un lugareño. Ben, que
reparte su tiempo entre Canadá, Australia y Japón, atiende además las necesidades de las estrellas de rock
cuando están de gira y coquetea con el arte.

Galardonado escritor de viajes y fotógrafo, es también coordinador y escritor de guías para Lonely Planet
como son las de Malasia y Singapur, dos de sus destinos favoritos por su coherente mezcla de culturas,
paisajes, aventuras y, sobre todo, por su gastronomía. Sus textos han sido publicados por varias editoriales,
periódicos y revistas en todo el mundo, como UK’s Independent, Guardian, Times, Daily Telegraph, Royal
Geographical Society Magazine, Australia’s Sydney Morning Herald o Australian Financial Review
Magazine.



Británica de nacimiento y australiana de adopción, Laura llegó por primera vez a Japón para estudiar japonés
en una universidad de Kansai. Más tarde recorrió de punta a punta el país, fijó su residencia en Osaka
durante dos años, regresó a Australia para escribir una tesis en inglés y japonés y, al final, consiguió un
trabajo en la oficina de Lonely Planet en Melbourne. Lo que más le gusta cuando viaja por trabajo es recorrer
la costa Kuniga y ver los árboles ancestrales de las islas Oki.

En el 2002, Rebecca cambió su California de residencia por Tokio durante “un año” que acabó
convirtiéndose en 10. Desde entonces ha vivido en el oeste de Shinjuku, el este del Sumidagawa y ahora
reside en Meguro. Aunque no tenga ningún trabajo asignado, se la puede ver en bici en busca de cafés
nuevos en la ciudad o de onsen escondidos en el campo. Además, escribe una columna gastronómica para el
Japan Times y ha escrito artículos de viajes en Japón para The Guardian y CNN Travel. Colabora
asiduamente en las guías que Lonely Planet publica sobre Japón.

Francia estaba cerrada, así es que después de la universidad Andy cambió su natal Nueva Inglaterra por
Japón. Este viaje le cambió la vida, lo normal cuando se visita Japón. Ha llovido mucho pero ahora domina
los palillos, el idioma, el karaoke y el protocolo del calzado. Actualmente vive en Los Ángeles y escribe
sobre Japón para Los Angeles Times, revistas de compañías aéreas y en una docena de guías Lonely Planet,
pero también en el blog de viajes Seat 1A para Forbes. Además, realiza consultorías transculturales para
empresas japonesas y acompaña a visitantes por Japón.

Escribe para Lonely Planet desde 1990, siendo coautor de múltiples ediciones de las guías de Japón, South
Pacific, Tonga e Islas Griegas. Craig ha recorrido a pie Japón de punta a punta (¡3200 km en 99 días!), ha
subido a las 100 montañas famosas, ha peregrinado (a pie) hasta los 88 templos de Shikoku y hasta los 33
templos de Saigoku (en bicicleta), y ha cruzado a pie el país desde el mar del Japón al Pacífico escalando ¡los
picos de más de 3000 m! Se han publicado los libros en inglés y japonés de dichas aventuras.
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