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Présentation de l'éditeur
Ils sont généralement doués et volontaires, dotés d’une intelligence au-dessus de la moyenne et pourtant...
entre 5 et 13 % des jeunes adolescents sont aujourd’hui en France concernés par le problème de l’anorexie,
un trouble alimentaire encore mal connu mais grave.Très rapidement, à défaut de prise en charge,
l’adolescent sombre dans un isolement profond et irréversible. Son corps décharné n’est que le reflet
apparent de la maladie intime qui l’habite : ses repères ont disparu, son miroir intérieur est brisé.L’auteur
nous livre ici un excellent éclairage qui permet de comprendre cette maladie à travers ses composantes
essentielles : psychologiques, comportementales et nutritionnelles. Des indications utiles vous seront
proposées tout au long de l’ouvrage, ainsi que de nombreuses adresses pour vous aider dans votre
démarche.Présentation de l'éditeur
Ils sont généralement doués et volontaires, dotés d’une intelligence au-dessus de la moyenne et pourtant...
entre 5 et 13 % des jeunes adolescents sont aujourd’hui en France concernés par le problème de l’anorexie,
un trouble alimentaire encore mal connu mais grave.Très rapidement, à défaut de prise en charge,
l’adolescent sombre dans un isolement profond et irréversible. Son corps décharné n’est que le reflet
apparent de la maladie intime qui l’habite : ses repères ont disparu, son miroir intérieur est brisé.L’auteur
nous livre ici un excellent éclairage qui permet de comprendre cette maladie à travers ses composantes
essentielles : psychologiques, comportementales et nutritionnelles. Des indications utiles vous seront
proposées tout au long de l’ouvrage, ainsi que de nombreuses adresses pour vous aider dans votre
démarche.Quatrième de couverture
Ce livre est destiné plus particulièrement aux parents d'adolescents ou de jeunes adultes présentant des
troubles associés à l'anorexie pour leur permettre de mieux comprendre cette maladie dans les causes, dans
les conséquences et dans les traitements possibles. Même si l'anorexie ne touche que 1% de la population en
France, cela représente environ 2500 nouveaux cas chaque année. Suivant les études, ces chiffres
représentent de 5 à 13 % de la population adolescente. Comme cette maladie est difficile à diagnostiquer et
que les personnes qui en sont atteintes la nient, cette proportion est certainement sous-évaluée. Les parents
eux-mêmes passent souvent à côté de la phase initiale de cette pathologie, qui n'est souvent, en conséquence,
que très tardivement découverte. Certaines observations décrites ici peuvent parfois être difficiles à
supporter. Ce livre n'est donc pas à mettre entre les mains de jeunes adolescents. Il se veut avant tout
pratique. Pour cela, il présente en trois étapes le chemin de l'anorexie : la phase de constitution, où cette
maladie se met progressivement en place ; la phase d'état où le diagnostic se trouve confirmé aux yeux de la
famille et des médecins ; enfin, la phase d'alarme. A chaque phase, des conseils, des explications et des
solutions pratiques sont proposés. Voici donc un ouvrage qui donne un excellent éclairage sur l'anorexie et
qui permettra de comprendre cette maladie à travers ses composantes essentielles : psychologiques,
comportementales et nutritionnelles. Et à chaque fois, des indications utiles sont proposées tout au long de
l'ouvrage, ainsi que des adresses pour aider les parents dans leur démarche.
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