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Présentation de l'éditeur
Pour apprendre aux enfants à cuisiner chez eux et leur éviter le plus possible de consommer des repas tout
prêts peu diététiques. Une sélection de recettes épatantes pour préparer des plats délicieux et équilibrés :
petits déjeuners, déjeuners, dîners, goûters à préparer à la maison. Bien que certaines recettes nécessitent
l'aide d'une grande personne, les enfants sont parfaitement capables de les réaliser par eux-mêmes.
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