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Es un honor para mi, por tanto, presentar este primer libro en español de la Dra.
Prachiti, dirigido a sentar las esencias del masaje y la nutrición ayurvédica. Esta
escrito en un lenguaje sencillo, y al tiempo suficientemente especializado para
mantener la conexión con una ciencia médica que tiene 5.000 años de existencia.
Es un libro dirigido tanto a personas legas como a estudiantes que se introducen
en este campo, médicos, terapeutas y otros profesionales. Espero y deseo que se
convierta en nuestro país en un manual del qué hacer, desde las bases de la
medicina ayurvédica para una correcta nutrición y dieta desde la armonización
energética que presenta el Ayurveda, y una pauta adecuada sobre la importancia,
técnica y practica de las diferentes formas de oleación, masaje y terapias básicas
en el Ayurveda. Tras su lectura creo que difícilmente se encontrará un
compendio básico y al tiempo tan completo en este campo. ¡Enhorabuena!
PEDRO SAN JOSÉ GARCÉS
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