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La collection girly, tendance et efficace. 40 recettes et variantes 100 % fiables et des ingrédients faciles à
trouver pour cuisiner sans se prendre la tête.
Les bonnes recettes pour faire rimer gourmand et léger, garder la ligne sans avoir l’impression d’être au
régime, se faire plaisir sans culpabiliser, des déjeuners entre copines 100 % bonne conscience. Salade pur
peps, burger bonne conscience, gambas au hammam, moelleux au chocolat (oui c’est
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