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224 Seiten
Pressestimmen
Dieses Buch ist hinreißend komisch, klug beobachtet und manchmal auf bittersüße Weise traurig. (Max
Raabe)

Die Mittvierzigerinnen muss man einfach lieben! (John Gray) Kurzbeschreibung
Es gibt nur eins, was schlimmer ist, als eine ledige 44-jährige Frau zu sein: eine ledige 45-jährige Frau zu
sein. Die sexuelle Attraktivität schwindet quasi über Nacht, die Auswahl an Männern ist deprimierend, die
Torschlusspanik wächst, und das Bindegewebe macht auch, was es will. Da heißt es, weder Würde noch
Humor zu verlieren. Mit viel Sinn für Selbstironie erzählt Simone Wendel von ihren Erlebnissen jenseits der
45 und dem Singlealltag in der Großstadt, von hysterischen Hormonen, geschiedenen Männern auf halb
zwölf, Downdating als letzter Rettung und dem aussichtslosen Kampf gegen die Schwerkraft. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Simone Wendel, 1969 in Hannover geboren, war nach ihrem Studium der Sozialpsychologie und Politik 15
Jahre lang als Kreativmanagerin für Künstler wie Max Raabe und internationale Unternehmen der
Musikindustrie tätig. Heute lebt sie als freie Texterin in Berlin.
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