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Présentation de l'éditeur
De plus en plus répandu, le burn out, ce mal est très populaire auprès du grand public, bien que pour
l’instant, le burn-out ne soit pas reconnu comme pathologie professionnelle. Biographie de l'auteur
Latifa Gallo, coach certifiée depuis 20 ans, sophrologue. Experte en gestion du stress et des émotions, elle
met aujourd'hui, au service des particuliers, son expérience acquise en coaching auprès de dirigeants de
grandes entreprises. Auteur de Libérez vos émotions négatives, de Petits Exercices de méditation et Petits
Exercices d'optimisme aux éditions Larousse.
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