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Présentation de l'éditeur
Nous rêvons tous, mais nos rêves semblent souvent être des expériences bizarres et confuses qui n'ont pas
grand sens pour nous. La clé pour les comprendre est de regarder au-delà des symboles individuels afin de
prendre conscience des modèles plus généraux que nous créons chaque nuit. Cent thématiques de rêves sont
régulièrement rapportées partout dans le monde, quels que soient le pays ou la culture. Être poursuivi. Être
nu en public. Tomber. Être entouré de serpents... Les 100 thèmes les plus communs reviennent à répétition
parce qu'ils reflètent des modèles de vie fondamentaux. En les reconnaissant, vous accèderez à une
compréhension beaucoup plus profonde de vos rêves et de vous-même. Ce livre décrit ces modèles de rêves
universels, explique pourquoi vous les rêvez, et suggère comment les utiliser pour vous aider à réaliser vos
aspirations et vos espoirs les plus chers. Biographie de l'auteur
Ian Wallace est un psychologue spécialisé dans le domaine du rêve. Il est respecté dans les médias pour ses
analyses de rêves en direct et a décrypté plus de 100 000 rêves pour ses clients au cours de sa carrière
professionnelle.
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