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Pressestimmen

»Stern denkt und fhlt sich auf unnachahmliche Weise in die Zustandsveranderung der M itter ein, in das
absolut Neue, das er nicht umsonst die »Geburt einer Mutter« nennt. (...) Das erste Kind kann liebesfordernd
wie auch ehegefahrdend wirken, und also ist es auch ein Buch fir die Manner und deren Heimsuchungen
durch die Neuheiten im Alltag.« (Tilmann Moser im Deutschen Arzteblatt PP)

»Einfihlsam hat Stern al die psychischen Beben und Verwerfungen in Szene gesetzt, die eine Mutterschaft
mit sich bringt.« (Psychologie heute)

»Das Autorenpaar beschreibt anschaulich die mitterliche Seele a's eine Werkstatt, in der die eigene Zukunft
und die der Familie vorimaginiert werden. Mutterschaft, so das Credo des Buches, ist nicht einfach da.«
(Hebammenforum) Kurzbeschreibung

»Einfuihlsam hat Stern all die psychischen Beben und Verwerfungen in Szene gesetzt, die eine Mutterschaft
mit sich bringt.« (Psychologie heute) »Ist es neu und ist es wichtig zu betonen, dass die Gefiihle einer Mutter
far ihr Baby die Qualitét der Leidenschaft besitzen? Ja. Denn: Noch immer werden in unserer Kultur junge
Mitter bel&chelt, wenn sie Uber nichts anderes nachdenken und reden kdnnen als tiber ihr Kind.
Liebespaaren sieht man eine solche Besessenheit nach, Mutter-Kind-Paaren nicht. Man sollte es aber. Und
kann, wenn man will, dabei daran denken, dass die Natur das mutterliche Herz um der Kinder willen so
ausgestaltet hat: damit fur ihr Uberleben wirklich alles getan wird.« (Barbara Sichtermann, Die Zeit) »A
warm, insightful book about the steps which new mothers must encounter on their road to motherhood.« (T.
Berry Brazelton) Stern erklart zusammen mit seiner Frau, der Kinderérztin und Kinderpsychiaterin Nadia
Bruschweiler-Stern, was mit einer Frau passiert, wenn sie erstmals Mutter wird. Entstanden ist eine sensible
Psychologie des Mutterwerdens und des Mutterseins, so dass Mttern und Vétern geholfen wird, ihre neue
Identitét besser zu verstehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daniel N. Stern, M. D., Psychoanalytiker, international renommierter Sauglingsforscher und
Entwicklungspsychologe, verstorben 2012. Autor zahlreicher Blicher; bei Brandes & Apsel sind erschienen:
»Der Gegenwartsmoment« (3. Auflage 2010), »Ausdrucksformen der Vitalitét« (2011) und

»V eranderungsprozesse« (2012). Nadia Bruschweiler-Stern, Dr., Kinderérztin und Kinderpsychiaterin in
Genf. Publikationen in international en wissenschaftlichen Fachzeitschriften und zusammen mit ihrem Mann
in »V eranderungsprozesse« (2012) als Teil der Boston Change Process Study Group.
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