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Présentation de l'éditeur
Tout est bon dans le poulet !
Facile à trouver, à cuisiner et apprécié de tous, le poulet est l’ingrédient indispensable à avoir dans vos
cuisines.  Entier, ou en filets, il n’a pas fini de vous étonner et vous régalera avec ces 55 recettes ultra-
gourmandes à réaliser en 15 minutes maxi, avec seulement 3 ingrédients. Fini les listes de course
interminables !

 
Nuggets de poulet
Poulet basquaise
Tajine de poulet au citron et aux olives
Poulet au caramel
Brochettes de poulet à la sauce aigre douce
Sauté de poulet aux noix de cajou
Poulet rôti ail et citron
Emincé de poulet à la crème et aux champignons
Poulet farci aux fruits secs

+ des astuces, des variantes, des conseils pour choisir les bons produits…
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