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Kurzbeschreibung
Ideal für alle, die sich mit Energie- und Lichtarbeit beschäftigen und seriöses Hintergrundwissen suchen. In
diesem Chakra-Buch der besonderen Art konzentriert sich die Erfahrung vieler anerkannter Therapeuten,
Medien und Heilpraktiker. Außergewöhnlich kraftvoll und auch für Anfänger verständlich beschreibt der
Autor neben den sieben allgemein bekannten Chakren (Energiezentren) noch 21 weitere, die teilweise
außerhalb des Körpers liegen und bislang in den Behandlung von Körper, Seele und Geist oftmals außer
Acht gelassen wurden. Wie wichtig aber gerade diese transpersonalen, also außerpersönlichen,
Energiezentren sind und wie wertvoll es ist, das Energiefeld des Menschen in die ganzheitliche Behandlung
mit einzubeziehen, zeigt der Autor zugleich augenzwinkernd und sehr fundiert. Außerdem erfährt der Leser,
wie diese Energiezentren funktionieren und welch tiefgreifende Auswirkungen ihre Aktivierung auf den
Körper, aber auch auf die Gefühle, das Bewußtsein, den Geist und die Seele haben. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Elias Wolf, 1966 in Prag geboren, ist Diplom- Psychologe und arbeitet hauptberuflich mit Menschen an
Wegkreuzungen, wobei sein Schwerpunkt auf der transpersonalen Psychotherapie liegt. Zudem leitet er ein
medizinisches Projekt zur Restauration des Immunsystems. Nach einigen Jahren Aufenthalt in Australien,
wo er als Psychotherapeut tätig war und weitere fachbezogene Ausbildungen absolvierte, lebt und arbeitet er
heute in Oberbayern.
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