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Wenn sie vorhaben, eine Familie zu griinden oder schon eine Familie sind, finden
Siein diesem Buch alle Informationen, wie Ihr Kind von Anfang an gesund
aufwachsen kann. Gesundheitsprohylaxe sollte bei den Eltern bereits vor der
geplanten Schwangerschaft beginnen und sich mit dem Stillen des Sduglings und
anschlief3ender vollwertiger Erndhrung der ganzen Familie fortsetzen. Auch zu
folgenden Themen nehmen die Autoren Stellung: Impfungen, Zahnkrankheiten,
Allergien.
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Wenn sie vorhaben, eine Familie zu griinden oder schon eine Familie sind, finden Sie in diesem Buch alle
Informationen, wie lhr Kind von Anfang an gesund aufwachsen kann. Gesundheitsprohylaxe sollte bei den
Eltern bereits vor der geplanten Schwangerschaft beginnen und sich mit dem Stillen des Sauglings und
anschlief3ender vollwertiger Ernghrung der ganzen Familie fortsetzen. Auch zu folgenden Themen nehmen
die Autoren Stellung: Impfungen, Zahnkrankheiten, Allergien.
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