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Verdad y realidad comienza con tres profundos diálogos entre Krishnamurti y el
eminente físico teórico David Bohm. En ellos se trata del problema de la verdad,
de la actualidad en la que vivimos percibida por los sentidos, la realidad tal como
aparece ante nuestra concienica, y la relación entre éstas.En la parte central del
libro, Krishnamurti considera la conciencia del hombre, fabricada a partir de todo
tipo de ideas falsas acerca del "yo"; también señala cuán fuertemente
condicionado está el centro del ego. «Por medio de la realidad, que es todo el
proceso del pensamiento», expone Krishnamurti. El libro termina con un mosaico
de interesantísimos temas tales como el miedo, el sufrimiento, la muerte, lo
sagrado, el egoísmo, la belleza...
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