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Présentation de l'éditeur
La citrouille est magique. Estivale et hivernale, vidée ou pleine, ornementale ou comestibile, les preuves de
sa miraculeuse nature sont foison. Quelques exemples concrets ? Elle est douce, mais elle ne met pas notre
ligne en danger, elle est peu calorique, mais elle rassasie. Elle est formidable en cuisine, mais aussi en
cosmétologie et en médecine... Découvrez, pour le plaisir, 50 recettes saines et savoureuses, salées ou
sucrées et toutes faciles à réaliser.

Biographie de l'auteur
Parme accueille depuis 2004 l'Academia Barilla, le premier centre international pour la diffusion de la
gastronomie italienne dont la mission est de protéger, de développer et de promouvoir au-delà des frontières
la tradition gastronomique italienne, en d'autres termes : la " vraie " cuisine italienne. Pour ce faire,
l'Academia s'entoure des compétences de grands chefs, de fins gourmets et d'experts régionaux dans les
traditions culinaires de renommée nationale et internationale, dont le but commun est de combiner leur
amour pour la tradition gastronomique italienne avec leur passion pour l'innovation.
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