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Larguez vos amarres !... L'Épreuve, c'est l'histoire du Vendée Globe Challenge 1996-97. Derek Lundy,
avocat-navigateur anglais, a mené son enquête, jour après jour, sur les dessous de cette course mythique : 16
au départ pour 6 à l'arrivée ; des marins chanceux aux plus malheureux ; des secrets du pot au noir aux
architectes de la voile. Rêve de tout navigateur, voici la seule course en solitaire autour du monde, sans
escale ni assistance : plus de 100 jours de lutte jusqu'au bout de soi-même, livré aux océans. Tel un roman à
suspens, L'Épreuve est un véritable cocktail d'aventures, de rebondissements, de tragédies (démâtages,
chavirages, sauvetages), de larmes de tristesse... et de joie. Intime des participants, l'auteur cherche à
comprendre et à faire partager l'amour, l'obstination, le respect et la passion qu'éprouvent les participants
face à la mer. Il rend hommage à ces acteurs "fous" qui ne connaissent aucune limite, et dont l'aventure tient
à un fil, celui du mental, de la mécanique ou des conditions climatiques. Il alterne les expériences des uns et
des autres : interventions en eaux glacées pour réparer une fissure sous la coque, opération à vif de Pete
Goss, sauvetage inespéré de Dinelli jusqu'à la disparition de Gerry Roufs au large du cap Horn, et étudie
pour finir le rôle des femmes dans la course. Des explications techniques à la description minutieuse des
parcours de ces guerriers des mers, le lecteur demeure fasciné. Ces 400 pages incroyables, gorgées de petites
histoires à couper le souffle, se lisent comme un roman, et permettent de mieux comprendre la dimension
héroïque d'une expérience comme celle du Vendée Globe ! --Florent Lamontagne
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