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Présentation de l'éditeur
Que se passe-t-il quand un livre a rendez-vous avec son lecteur? Comment " lire " a-t-il une répercussion sur
nos états d'âme ? sur notre santé ? Comment le bibliothérapeute, par le livre, son interprétation et le dialogue
qu'il provoque, dénoue-t-il les nœuds du langage puis les nœuds de l'âme, obstacles puissants à la vie et à la
force créatrice? Travail de libération et d'ouverture, la bibliothérapie consiste à rouvrir les mots à leurs sens
multiples et éclatés, permettant ainsi à chacun de sortir de tout enfermement, de toute lassitude, pour
s'inventer, vivre et renaître à chaque instant. En introduisant la notion de mouvement dans le langage, Marc-
Alain Ouaknin explore les nombreuses harmoniques de la bibliothérapie et fait découvrir ce qu'il appelle la "
force " du livre. Biographie de l'auteur
Marc-Alain Ouaknin : Rabbin et philosophe, il est l'auteur de nombreux ouvrages traduits en plus de vingt
langues. Il a publié entre autres, au Seuil, Le Livre brûlé (1993), Lire aux éclats (1994), Les Dix
Commandements (1999), C'est pour cela qu'on aime les libellules (2001) et, aux éditions Assouline,
Mystères de l'alphabet (1997) et Bar-Mitsva, un livre pour grandir (en collaboration avec Françoise-Anne
Ménager, 2005). À partir des sources hébraïques, en dialogue avec les sciences humaines contemporaines, il
consacre sa recherche et son enseignement à la question du livre, de la lecture et de l'interprétation.
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