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Présentation de I'éditeur

Psychologiques ou métaboliques : finissez-en avec les problémes de surpoids grace aux techniques
d'hypnose et d'autohypnose trés clairement et simplement dévoilées.

Gréce a des suggestions, changez durablement vos habitudes alimentaires et retrouvez la motivation.

Comprenez mieux votre corps, votre systeme digestif et votre fonctionnement pour reprendre votre poids en
main.

Découvrez et développez les potentialités naturelles et |es étonnants pouvoirs du cerveau, une aide précieuse
pour vous projeter dans une vie de « mince », la clé pour maigrir.

Leplus: des recettes et menus vous soutiennent dans votre perte de poids. Biographie de I'auteur
Jean-Jacques Garet est hypnothérapeute depuis 25 ans et exerce aNice et a Paris, aprés avoir pratiqué en
Irlande et en Angleterre. Spécialiste de |'amincissement et des troubles de sommeil, il anime des conférences
et des séminaires partout en France.
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