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Savez-vous que les infusions de fleurs de romarin sont trÌ¬s efficaces contre les
bronchites ? Que les feuilles d'artichaut aident ÌÊ combattre le cholestÌ©rol ?
Que les fleurs de jasmin permettent de lutter contre la dÌ©prime et que les
feuilles d'orties favorisent l'Ì©limination des toxines ? Tisanes et infusions au
quotidien vous propose de dÌ©couvrir le pouvoir des plantes sur notre organisme
et d'attÌ©nuer, grÌ¢ce ÌÊ elles, de nombreux petits maux du quotidien. Tisanes
traditionnelles ou plus exotiques, infusions aux fruits, dÌ©coctions... Variez les
plaisirs et dÌ©couvrez des saveurs inconnues qui vous aideront ÌÊ vous sentir
bien. Editions de La MartiniÌ¬re Date de publication : 11/02/2010 256 pages
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Savez-vous que les infusions de fleurs de romarin sont trÌ¬s efficaces contre les bronchites ? Que les feuilles
d'artichaut aident ÌÊ combattre le cholestÌ©rol ? Que les fleurs de jasmin permettent de lutter contre la
dÌ©prime et que les feuilles d'orties favorisent l'Ì©limination des toxines ? Tisanes et infusions au quotidien
vous propose de dÌ©couvrir le pouvoir des plantes sur notre organisme et d'attÌ©nuer, grÌ¢ce ÌÊ elles, de
nombreux petits maux du quotidien. Tisanes traditionnelles ou plus exotiques, infusions aux fruits,
dÌ©coctions... Variez les plaisirs et dÌ©couvrez des saveurs inconnues qui vous aideront ÌÊ vous sentir bien.
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Présentation de l'éditeur
Saviez-vous qu'une tisane peut faire des miracles sur le corps et l'esprit? Bref que nos grands-mères avaient
raison de vouloir soigner les maux du quotidien sans médicament, simplement avec ce qu'elles trouvaient
dans leur cuisine. Pour soigner les petits tracas quotidiens comme les douleurs persistantes, le docteur Henry
Puget et Régine Teyssot ressuscitent les remèdes ancestraux qui marchent. Médecin reconnu, le docteur
Henry Puget s'est demandé pourquoi et comment toutes ces tisanes étaient efficaces. Ainsi en analysant leurs
propriétés chimiques, leurs interactions, il propose à toute la famille de se soigner malin, en toute sécurité et
le plus naturellement du monde. Biographie de l'auteur
Henri Puget, médecin généraliste, exerce à Paris depuis trente ans. Sa pratique mêle avec succès techniques
de pointe et thérapies naturelles. Ses ouvrages de vulgarisation sont d'une grande facilité de consultation.
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