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Quatrième de couverture
Comment s'ouvrir efficacement au " Reiki ", l'Energïe vitale universelle ? Comment améliorer sa force
régénératrice ? Comment l'utiliser efficacement pour guérir et prévenir les maladies par imposition des mains
? L'auteur, spécialiste des sciences traditionnelles orientales, vous initie à cette méthode de guérison
naturelle. Elle vous présente : - l'anatomie " invisible " de l'homme : corps subtils, chakra... ; - les techniques
et exercices préparatoires ; - les trois degrés en Reiki : les pratiques correspondantes et leurs effets ; - les
autres applications du Reiki : traitement des végétaux, de la nourriture, des vêtements, des objets, des
animaux... Cet ouvrage clair et didactique vous guidera parfaitement dans l'exécution des gestes du Reiki,
Grâce aux nombreuses photographies, vous obtiendrez des résultats et vous sentirez très vite en vous les
effets positifs de l'Energie vitale : harmonie et bien-être, dynamisme et santé...
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