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crecientes, orientadas a la estimulación de los procesos fisiológicos de
supercompensación del organismo en el deportista, favoreciendo así el desarrollo
de las diferentes capacidades y cualidades físicas con el objetivo de promover y
consolidar el rendimiento deportivo.
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crecientes, orientadas a la estimulación de los procesos fisiológicos de supercompensación del organismo en
el deportista, favoreciendo así el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades físicas con el objetivo
de promover y consolidar el rendimiento deportivo.
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