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Présentation de l'éditeur
Faut-il avoir beaucoup d'enfants pour être une bonne catho ? Je suis nulle en punitions ! Le repas, fête ou
corvée ? Éloge du repos maternel… Comment passer de la grr… attitude à la gratitude ? De 2009 à 2014,
Raphaëlle Simon publie sur le site web de Famille chrétienne ses « confidences d'une mère imparfaite » qui
ont connu un large succès. Les voici enfin publiées en recueil. Le quotidien d'une maman ? Nourrir, jouer,
être là, éduquer, ranger, arbitrer les disputes, aller travailler ou rester à la maison, rencontrer, encourager,
aimer… Voici une soixantaine de petites histoires issues de la vie quotidienne d'une mère de famille comme
tant d'autres, qui pose un regard à la fois critique, amusé ou sérieux sur cet ordinaire des jours. Ce sont aussi
des réflexions profondes, témoignant d'une véritable prise de recul. Des chroniques pour décomplexer les
mères qui n'arrivent pas à tout gérer. Pour faire sourire, réfléchir, donner des pistes afin d'améliorer le
quotidien. Mais aussi pour rejoindre les femmes qui aspirent à refaire l'unité en elles, retrouver leur centre et
leur vocation profonde. Biographie de l'auteur
Raphaëlle Simon, mariée et mère de trois enfants, travaille depuis plus de vingt ans en presse écrite, web et
radio. Elle est aujourd'hui journaliste indépendante, spécialisée dans les domaines famille, société et
spiritualité.
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