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Présentation de l'éditeur
L'auteur livre ses astuces et improvisations pour transformer nos plats préférés en petites merveilles d
équilibre végétarien.
Les conseils nutritionnels dispensés par le Docteur Bernard-Pellet complètent ce petit livre qui se veut un
sésame décomplexé pour un régime alimentaire plus végétal et plus équilibré. Biographie de l'auteur
Garance Leureux est l'auteur de Ma cuisine végétarienne pour tous les jours et d'une dizaine d'ouvrages sur
la cuisine vététarienne.
Le docteur Jérôme Bernard-Pellet est médecin généraliste en région parisienne, il est le fondateur de
l'APSARes (Association de Professionnels de Santé pour une Alimentation Responsable).
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