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Présentation de l'éditeur
Sandra Ingerman est la spécialiste mondiale du "recouvrement d'âme", objet de cet ouvrage enfin publié en
langue française. Avec un rare mélange de sensibilité, d'intelligence et de sens des nuances, elle construit un
pont entre l'une des plus anciennes méthodes chamaniques - pratiquée dans le monde entier - et la
psychologie contemporaine, appelées à collaborer très étroitement, comme le font depuis 15 ans déjà les
personnes formées à cette approche révolutionnaire des maux de l'âme, de la psyché et du corps. Cet ouvrage
majeur est préfacé par Michael Harner, anthropologue ayant énormément contribué à faire connaître le
chamanisme dans le monde. Partout où il est traduit et publié, les thérapeutes, psychologues et personnes
diverses souhaitent à leur tour se former à cette approche d'une efficacité spectaculaire, confirmée depuis des
millénaires et dont nous avons grand besoin aujourd'hui. Nullement "New-Age", ce livre sérieux, richement
documenté - qui s'appuie sur la vaste expérience professionnelle de l'auteur - se situe au même niveau que les
ouvrages de Mircea Eliade ou Michel Harner. Il est tout aussi passionnant à lire que ceux de Castaneda.
Biographie de l'auteur
Sandra Ingerman est l'une des plus importantes praticiennes du "recouvrement d'âme". Elle anime
aujourd'hui des ateliers et des formations dans le monde entier. Diplômée en psychologie, elle est membre de
la Faculté Internationale de la Fondation pour les Etudes Chamaniques Que dirige Michael Harner. Elle est
également l'auteur de Médecine pour la terre (Guy Trédaniel Editeur, 2005).
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