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Présentation de l'éditeur
Les secrets d'une vie saine et bonne - en un mot, romaine - sont enfin réunis dans ce guide pratique à l'usage
de nos contemporains. Le citoyen romain Marcus Sidonius Faix y dévoile les mille et un secrets qui firent les
success stories de la Rome antique. Comment être heureux ? Comment faire fructifier son patrimoine ?
Comment se rendre incontournable ? Comment s'attirer les faveurs des dieux ? Comment construire sa
famille ? Comment, finalement, exercer sa virtus sans forcer. Nourri d'une multitude de sources originales,
ce traité explore la vie quotidienne à Rome sous la forme insolite d'un récit mené sur un ton alerte par un
noble romain, suivi des commentaires du professeur Jerry Toner pour les lecteurs désireux d'en savoir plus.
Oubliez le développement personnel : c'est l'histoire 1%qui vous prend par la main pour libérer ce Romain
que vous avez toujours rêvé d'être. Biographie de l'auteur
Spécialiste d'histoire romaine, Jerry Toner est Fellow et directeur d'études au Churchill College, Cambridge.
Il est l'auteur de L'art de gouverner ses esclaves (Puf, 2015).
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