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Kurzbeschreibung
Die Konfrontation mit Suizidalität betrifft alle Berufsgruppen in der Psychiatrie, Psychotherapie und
Sozialen Arbeit. Das Ziel ist, der Krise kompetent und angemessen zu begegnen, ohne die eigenen Grenzen
zu überschreiten. Der überarbeitete und aktualisierte Basiswissen-Band präsentiert übersichtlich und
praxisnah, was im Umgang mit suizidgefährdeten Menschen hilft.
Das Thema Suizidalität ist für viele Helfende, ob professionell, ehrenamtlich oder als betroffene Angehörige,
angstbesetzt und existenziell: Darf man, kann man Selbsttötungen verhindern? Welche Beziehung besteht
zwischen der suizidalen und der helfenden Person? Und wie schützt sich der oder die Helfende vor
Überforderung oder Manipulation? Mit ausreichendem Wissen über rechtliche Rahmenbedingungen,
Hintergründe und Verlaufsmuster suizidaler Krisen und Präventions- bzw. Interventionsstrategien lassen sich
lähmende Unsicherheiten in Beratungs- und Akutsituationen minimieren. Adressen und Literaturhinweise
runden das Buch ab. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Michael Eink lehrt im Studiengang Sozialwesen der Hochschule Hannover, Schwerpunkt
Sozialpsychiatrie und hat langjährige psychiatrische Praxiserfahrungen in Wohnheim und Betreutem
Wohnen sowie als Leiter einer Rehabilitationsstation in der Medizinischen Hochschule Hannover.
Prof. Dr. Horst Haltenhof war Chefarzt an zwei psychiatrischen Kliniken in Sachsen und Oberarzt und
stellvertretender Leiter der Abteilung Sozialpsychiatrie und Psychotherapie an der Medizinischen
Hochschule Hannover.
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