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Présentation de I'éditeur

Tout le monde connait au moins une personne phobique, qu’ elle ait une peur maladive des araignées, du
sang, des ascenseurs ou encore des avions ! Et parmi ces phaobies, il y acelles dont on parle et sourit
volontiers et celles, plus nombreuses, que |’ on garde secrétes. Par pudeur, embarras, honte parfois car ces
angoisses sont incontrélables.

Lestentatives d' explications sont 1égion, des plus personnelles aux plus générales, associ ées a des croyances
variées sur la signification, les conséquences et les solutions ay apporter : « Il faut chercher la cause des
phobies dans I’ inconscient », « Les phobiques sont surtout des femmes », « Les parents transmettent leurs
phobies a leurs enfants », « Il faut se confronter a sa peur », etc.

Antoine Pelissolo passeici en revue les nombreuses idées recues sur les phobies et les analyse alalumiere
des connai ssances psychol ogiques et neuroscientifiques actuelles, mais aussi des observations issues de son
expérience de praticien. Présentation de I'éditeur
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