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Présentation de l'éditeur
Historiquement, on retrouve l’hypnothérapie aux origines même de la psychologie clinique. L’hypnose est
une discipline médicale et psychologique forte de 200 ans d’histoire et son efficacité a été validée par de
nombreuses recherches scientifiques. Ce petit livre e-book a pour objectif de contribuer à réhabiliter l’œuvre
écrite d'Étienne Félix d’Hénin de Cuvillers (1755–1841) comme point d’origine de l’histoire scientifique du
concept d’hypnose. Beaucoup de techniques et de concepts de la psychologie moderne sont directement
tributaires de la recherche scientifique en hypnose initiées par Cuvillers il y a deux siècles. L'œuvre de
Cuvillers avait pour objectif de démystifier et de "raisonner" le magnétisme et son principal mécanisme
d'action, l'effet placebo, c'est-à-dire la croyance et les attentes conditionnées à ressentir des effets positifs. À
l'opposé, selon le concept d'Hénin de Cuvillers, le mécanisme d'action "psychologique" de l'hypnose réside
dans l'accès qu'il donne à l'imagination. À l'inverse des magnétiseurs, il ne mise pas sur les vertus des
croyances en des dogmes "infalsifiables", mais plutôt sur les vertus de l'imagination. Sur les plans
physiologiques, ses écrits invoquent les vertus de la relaxation musculaire, de la détente et de l'immobilité
bienveillante et béate qu'offrait la posture d'Abéaston où la personne hypnotisée se concentrait sur sa propre
main, sur la main de l'hypnotiseur, sur les sensations de chaleur, d'énergie et de protection bienveillante.
L'hypnose n'est pas une croyance placebo, car elle implique un investissement dans l'imaginaire qui se fait
avec le consentement éclairé de la personne hypnotisée. La personne ne se trouve pas à la merci de ses
croyances, mais se trouve dirigée dans l'élaboration de son imaginaire, dans une position confortable,
d'immobilité, de neutralité et de réceptivité qu'est l'Abéaston. Ce petit livre en format numérique n’a donc
pas l’ambition de couvrir toute l'histoire ou de résumer tout ce qui s’est écrit sur l’hypnose clinique au
moment de sa conceptualisation par Hénin de Cuvillers. Cependant, nous couvrirons les principales
innovations à l'origine même de l'hypnose, conçues il y a deux siècles. Nous verrons pourquoi nous pouvons
affirmer que le Baron Hénin de Cuvillers, un membre de l’Académie des Sciences de Paris, fut le premier
créateur de la méthode d’hypnose par suggestion.
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