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Pressestimmen

Alsich begann, dieses Buch zu lesen, dauerte es nicht lange, und ich war wieder mit meiner Familie und
ihren Beziehungsstrukturen verbunden. (...) Ja, dieses Buch bringt mich dem, wasich sein will, ein Stiick
naher. Beurteilung: Sehr gut! (connection)

Esist schon erstaunlich, was fir komplizierte M echanismen wir uns einfallen lassen, um uns das L eben
schwer zu machen. Dabei kdnnte es so leicht sein. Diese Klarheit breitet sich al's angenehmes Gefuhl in mir
aus, wahrend ich dieses Buch lese. (KGS Berlin) Kurzbeschreibung

Liebe und Akzeptanz haben vieles gemeinsam. Wir erleben oft Situationen, die wir nur schwer akzeptieren
konnen, was zu Unzufriedenheit, Konflikten und Gesundheitsproblemen fiihrt. Lise Bourbeaus neues Buch
zeigt die Grundlagen der Liebe ohne Wenn und Aber sowie des Akzeptierens auf. Die Coachings fuhren uns
klar vor Augen, welch unglaubliche Kraft wahre Liebe und blof3es Akzeptieren entwickeln knnen. Wir
erkennen den Unterschied zwischen akzeptieren, sich unterwerfen und verstehen, zwischen der Liebe von
Geschwistern, Eltern, Liebhabern, Freunden, oder aber zwischen intimer, possessiver, leidenschaftlicher oder
bedingungsloser Liebe.Durch verschiedenste Methoden und Fallbeispiele lernen wir, besser mit schwierigen
Situationen umzugehen und vor allem, sie vorauszusehen und ihnen so den Wind aus den Segeln zu nehmen.
Wir werden in die Lage versetzt, Dinge zu akzeptieren, die uns oft inakzeptabel erscheinen: Krankheit, Tod,
Alter, Verlust, Mitmenschen, Aussehen, Schwéachen und Wunden unsere eigenen wie die der anderen. Dieses
Coaching wird nicht nur Ihr Feingefihl fir die verschiedensten Situationen Ihres L ebens wecken, sondern
Ihnen auch konkrete Hilfe sein, vermeintliche Hindernisse zu bewaltigen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Lise Bourbeau ist Autorin vieler Bestseller, zu denen auch ,,Hore auf Deinen Korper, auf Deinen besten
Freund* gehort. Sieist die Begrinderin des grofdten Lebenshilfezentrums in Quebec, dessen Seminarein
zwanzig Landern gehalten werden und bildet seit 2008 auch im deutschsprachigen Raum aus.
Www.ecoutetoncorps.com
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