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Este estudio se compone de dos fases, la primera de ellas tiene el objetivo de
valorar la composicion corporal (porcentaje graso, muscular y el indice de Masa
Corporal) y la condicion fisica (flexibilidad isquiosural, fuerza maxima en tren
superior, capacidad de salto y consumo maximo de oxigeno) de los sujetos, con
el fin de establecer un perfil funcional especifico en el futbolista adolescente. La
segunda esta dirigida a determinar las exigencias competitivas (concentracion de
lactato, percepcion subjetiva del esfuerzo y frecuencia cardiaca) del futbol a
traves de estas categorias en etapas de formacion. Para tal, 66 futbolistas
adolescentes tomaron parte del estudio, los cuales se dividieron en tres grupos en
funcion de la categoria a la que correspondian (Infantil, Cadete y Juvenil). La
valoracion de las variables funcionales tuvo lugar durante los 3 primeros dias de
estudio. Tras 48 horas, se valoro a cada grupo mediante una competicion de
futbol. Tras el analisis de los resultados, se observan diversas diferencias entre
los grupos de estudio. Respecto a las variables fisico-funcionales, se observan
diferencias en lo referido a saltos, masa corporal, peso, Indice de Masa Corporal
y Porcentaje Muscular. En la evaluacion de la competicion, hay diferencias en la
Frecuencia Cardiaca Minima, el Porcentaje de la Frecuencia Cardiaca Maxima y
en la Percepcion Subjetiva del Esfuerzo."

 Download Análisis Físico-Funcional Del Entrenamiento Y La Comp
...pdf

 Read Online Análisis Físico-Funcional Del Entrenamiento Y La Co
...pdf

http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498239931&src=fbs


Análisis Físico-Funcional Del Entrenamiento Y La
Competición En Futbolistas Adolescentes

Vv.Aa

Análisis Físico-Funcional Del Entrenamiento Y La Competición En Futbolistas Adolescentes Vv.Aa

Este estudio se compone de dos fases, la primera de ellas tiene el objetivo de valorar la composicion corporal
(porcentaje graso, muscular y el indice de Masa Corporal) y la condicion fisica (flexibilidad isquiosural,
fuerza maxima en tren superior, capacidad de salto y consumo maximo de oxigeno) de los sujetos, con el fin
de establecer un perfil funcional especifico en el futbolista adolescente. La segunda esta dirigida a
determinar las exigencias competitivas (concentracion de lactato, percepcion subjetiva del esfuerzo y
frecuencia cardiaca) del futbol a traves de estas categorias en etapas de formacion. Para tal, 66 futbolistas
adolescentes tomaron parte del estudio, los cuales se dividieron en tres grupos en funcion de la categoria a la
que correspondian (Infantil, Cadete y Juvenil). La valoracion de las variables funcionales tuvo lugar durante
los 3 primeros dias de estudio. Tras 48 horas, se valoro a cada grupo mediante una competicion de futbol.
Tras el analisis de los resultados, se observan diversas diferencias entre los grupos de estudio. Respecto a las
variables fisico-funcionales, se observan diferencias en lo referido a saltos, masa corporal, peso, Indice de
Masa Corporal y Porcentaje Muscular. En la evaluacion de la competicion, hay diferencias en la Frecuencia
Cardiaca Minima, el Porcentaje de la Frecuencia Cardiaca Maxima y en la Percepcion Subjetiva del
Esfuerzo."
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