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Kurzbeschreibung
Traum und Wirklichkeit ist das erste Buch einer schamanischen Reihe von Jeanne Ruland, mit der sie ihren
Lesern die Tiefe, Weisheit, Heilkraft und Schönheit der menschlichen, träumenden Natur offenbaren und
zugänglich machen möchte. In diesem ersten Buch geht es um Träume. Zu allen Zeiten und in allen Kulturen
war der Traum heilig. Ihm wurde eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt, da er aus einer anderen,
geistigen Wirklichkeit stammt und dem Menschen tiefgründige und zahlreiche Wege offenbart, mit seiner
geistigen Natur und damit einem Teil seiner wahren Größe in Kontakt zu treten. Jeanne Ruland beschreibt in
Ihrem Buch nicht nur den nächtlichen Traum, den jeder kennt, sondern auch den Zustand des Träumens
selbst und der inneren Versenkung in die eigenen Tiefen, außerdem wie man diesen auf leichte, natürliche
Weise erreichen kann. Der Leser lernt, den Traum bewußt zu erfahren und Einblicke in tiefere Schichten des
eigenen Wesens zu erhalten. Auf anregende und spannende Weise zeigt die Autorin ihren Lesern, welche
Möglichkeiten in uns allen liegen, wenn wir uns die Zeit nehmen, uns unseren ganz natürlichen Träumen zu
widmen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jeanne Ruland, Jahrgang 1966, ist Autorin und schamanisch und spirituell ausgebildete Lebensberaterin. Auf
ihren zahlreichen Reisen erhielt sie Einblicke in die verschiedensten Facetten der Schöpfung. Sie erfuhr
schon in frühen Jahren die Führung und Fügungen des unsichtbaren Reiches und damit die unglaubliche
Fülle und Kraft, die das Leben bereithält. Dieses Wissen möchte sie in ihren Büchern weitergeben. Die
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind schamanische Sitzungen, Erdheilungen, Jahresfeste, heilsame und
verbindende Rituale, Vorträge und Seminare zu verschiedenen Themen.
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