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Pressestimmen

»Das Beste an ihrem Buch: Esist kein Ratgeber. Indirekt steckt in seinem gelassenen Humor aber doch ein
Rat fur Eltern: sich auf dem Hohepunkt der Genervtheit geistig in einen Ethnologen zu versetzen, der sich
wundert, wo er dareingeraten ist — und sich freut Uber die Vielfalt des Menschlichen.«, Die Zeit, 21.07.2011

»Schonungslos, aber mit einer dicken Portion Humor (...).«, Bunte, 05.07.2011

»Ein Uberaus unterhaltsames Buch Uber den Guerillakampf zwischen Eltern und Kindern — und gleichzeitig
eine Liebeserkl&rung an den Familienwahnsinn.«, Stiddeutsche Zeitung, 04.06.2011

»Humorvoll und hemmungsl os ehrlich berichten die Journalisten tber den Familienalltag mit ihren drei
Kindern.«, Meine Familie und ich

»HinreifRend komisch.«, familie & co.

»...erfrischend ehrlich.«, Myself Kurzbeschreibung

Wenn kleine Kinder gréf3er werden, sind die ersten Freuden gelebt und die ersten Schritte gemacht, der erste
Frust ist verdaut. Nun, denken Eltern, ist es geschafft: Die Kinder sind auf dem Weg ins Leben. Irrtum, das
Schwierigste kommt erst noch: die Pubertét. Denn hat sich der Sohn erst mal hinter dem Kapuzenpulli
verschanzt und die Tochter ihren Dauerchat auf Facebook begonnen, ist der Frieden auf Jahre dahin.
Anarchisch, streitlustig und schonungslos erzahlen die Eltern und Journalisten Cathrin Kahlweit und George
Deffner, wie es einer Familie ergeht, die an dauerhaftem Hormoniberschuss leidet und deren Kiichentisch
regelméiig zur Kampfzone wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Cathrin Kahlweit und George Deffner, Journalisten und Eltern, blicken mittlerweile auf Uber ein Jahrzehnt
Pubertét zurlick, die eigene nicht mitgerechnet. Cathrin Kahlweit ist seit vielen Jahren Redaktionsmitglied
der Siiddeutschen Zeitung, George Deffner arbeitet als freier Autor flirs Fernsehen sowie als Moderatoren-
Coach und Berater fir TV-Produktionsfirmen. Gemeinsam freuen sie sich schon auf die Pubertét ihres
dritten Kindes.

George Deffner, vor sehr langer Zeit geboren, lebt in Wien und Minchen. Er ist als freier Autor flrs
Fernsehen sowie al's Moderatoren-Coach und Berater fur TV-Produktionsfirmen tétig. Zuletzt erschien von
ihm der Bestseller »Pubertéter — Wenn Kinder schwierig und Eltern unertréglich werden.
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