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Présentation de l'éditeur
Les pâtes présentent l'avantage d'être à la fois rapides et faciles à préparer, appréciées de tous et d'un
excellent apport nutritionnel. Les pâtes étant consommées dans le monde entier, nous vous proposons un tour
du monde des recettes. Il n'existe pas moins de 300 variétés de pâtes, aux formes disparates, colorées,
parfumées, aux herbes ou aux légumes. A vous de les agrémenter en vous aidant de ces 100 recettes qui
proposent des idées de salades, de gratins, de pâtes farcies ou de sauces d'accompagnement. Vous trouverez
ici de quoi pimenter vos " pasta parties " entre amis ou agrémenter vos dîners en famille
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